
mother baby/ poSt partum/ nurSery SkillS checkliSt

BBllaaddddeerr  DDiisstteennttiioonn
BBrreeaasstt  EEnnggoorrggeemmeenntt
DDVVTT  ((DDeeeepp  VVeeiinn  TThhrroommbboossiiss))
EEppiissiioottoommyy
FFlluuiidd  BBaallaannccee
FFuunnddaall  HHeeiigghhtt
GGII  FFuunnccttiioonn  PPoosstt  AAnneesstthheessiiaa
LLoocchhiiaa  AAmmoouunntt
MMaatteerrnnaall  VViittaall  SSiiggnnss
PPaarreenntteerraall//IInnffaanntt  IInntteerraaccttiioonn
PPeerriinneeuumm
•Hematoma
•Hemorrhoids
CChheecckk  UUrriinnee  FFoorr
•Glucose
•Ketones
•Protein
•Specific Gravity
AAdduulltt  CCPPRR
CCoonnttrraacceeppttiivvee  CCoouunnsseelliinngg
DDiisscchhaarrggee  TTeeaacchhiinngg
FFoosstteerr  PPaarreennttaall--IInnffaanntt
IInntteerraaccttiioonn
IInnsseerrtt  CCaatthheetteerr
•Epidural
•General
•Local
•Spinal
PPoosstt  CCeessaarreeaann  CCaarree
CCaarree  ooff  PPaattiieennttss  WWiitthh
•Multiple births
•Post tubal ligation
•Pregnancy induced hypertension
•Pregnancy induced preeclampsia
•Spontaneous vaginal delivery
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name: Signature: date:
1 – Highly skilled (can function well independently, strong experience)

2 – Proficient (experienced, may need occasional review/assistance)      3 – Limited Skill (limited to no experience)

1 2 3Skills (check appropriate box)

poSt partum intervention

Administration Blood/Blood Products
•Packed red blood cells
•Plasma/albumin
•Whole blood
DDrraawwiinngg  BBlloooodd  ffrroomm  CCeennttrraall  LLiinnee
DDrraawwiinngg  VVeennoouuss  BBlloooodd
SSttaarrttiinngg  IIVV
•Angiocath
•Butterfly
•Heparin lock
CCaarree  ooff  PPaattiieenntt  WWiitthh
•Central line/catheter/dressing
•Peripheral line/dressing

1 2 3Skills (check appropriate box)

phlebotomy/iv therapy

SSiittzz  BBaatthh
AAddmmiinniisstteerr  MMeeddiiccaattiioonnss
•Antibiotics
•Diluted Oxytocin Infusion
• IM administration
•Rhogam administration/teaching
•SC medications, narcotics
CCaarree  ooff  PPaattiieennttss  WWiitthh
•Asthma
•Cardiac disease
•Cesarean section
•Diabetes mellitus
• Infectious disease
•Known substance abuse
AAddmmiinniisstteerr  IInnjjeeccttiioonnss  ttoo  NNeeoonnaattee
AAssssiisstt  wwiitthh  CCiirrccuummcciissiioonn
•Assess site post op
•Teach circumcision care
BBaatthhee  IInnffaanntt
Culture Suspect Infectious Neonate
DDiisscchhaarrggee  PPrroocceedduurree
IInnccuubbaattoorr//IIssoolleetttteess
IInnffaanntt  IIddeennttiiffiiccaattiioonn
MMoonniittoorr  BBllaaddddeerr  &&  BBoowweell  PPaatttteerrnnss
•Obtain urine specimen – bag
•Test stool – blood, reducing subs
NNeeoonnaattee  CCPPRR
PPhhoottootthheerraappyy
TThheerrmmoo--nneeuuttrraall  EEnnvviirroonnmmeenntt

1 2 3Skills (check appropriate box)

normal neonatal care (cont.)

AAsssseessssmmeenntt
•Ballard scale
•Circumference
•Dubowitz scale
•Length
•Neonatal jaundice
•Reflexes
•Vital signs
•Weight
BBrreeaassttffeeeeddiinngg//ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn
•Latch-on procedure
•Positioning
•Use of electric breast pump
•Use of manual breast pump
FFoorrmmuullaa  PPrreeppaarraattiioonn  &&  FFeeeeddiinngg
IInnffaanntt  CCaarree  RReessttrraaiinntt  SSyysstteemmss
IInnffaanntt  CCaarreettaakkiinngg  SSkkiillllss
PPeerriinneeaall  CCaarree

1 2 3Skills (check appropriate box)

normal neonatal care

AAsssseessssmmeenntt  ooff  PPaaiinn  LLeevveell
CCaarree  ooff  PPaattiieenntt  WWiitthh::
•Epidural Anesthesia
• IV conscious sedation
•Patient controlled analgesia

1 2 3Skills (check appropriate box)

pain management
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