
labor & delivery skills CheCklist

AAbbrruuppttiioo  ppllaacceennttaa
AAsstthhmmaa
CCaarrddiiaacc  ddiisseeaassee
CChhoorriiooaammnniioonniittiiss
CChhrroonniicc  hhyyppeerrtteennssiioonn
CCoollllaaggeenn  vvaassccuullaarr  ddiisseeaassee
DDiiaabbeetteess
EEccllaammppssiiaa
HHeeppaattiittiiss  BB
HHEELLLLPP  ssyynnddrroommee
HHeemmoollyyttiicc  aanneemmiiaass
HHeemmoorrrrhhaaggee
HHIIVV  ppoossiittiivvee
HHyyppeerrtteennssiioonn
MMaallpprreesseennttaattiioonnss
MMuullttiippllee  ggeessttaattiioonnss
OOtthheerr  iinnffeeccttiioonnss
PPllaacceennttaa  pprreevviiaa
PPrreeeeccllaammppssiiaa
PPrreemmaattuurree  llaabboorr
PPyyeelloonneepphhrriittiiss
RRHH  ddiisseeaassee
SSiicckkllee  cceellll  ddiisseeaassee
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name: signature: date:
1 – Highly skilled (can function well independently, strong experience)

2 – Proficient (experienced, may need occasional review/assistance)      3 – Limited Skill (limited to no experience)

1 2 3skills (check appropriate box)

Care of patients with:

intervention post delivery

AAppggaarr  SSccoorriinngg
IInniittiiaall  VViittaall  SSiiggnnss
IInntteerrvveennttiioonn//RRiisskk  FFaaccttoorrss
• IDM
•LGA, SGA, IUGR
NNeewwbboorrnn  PPhhyyssiiccaall  AAsssseessssmmeenntt
•Ballard
•Dubowitz
•Finnegan Scoring
AAssssiisstt  wwiitthh  IInniittiiaall  BBrreeaasstt  FFeeeeddiinngg
AAssssiisstt  MMeeccoonniiuumm  SSttaaiinniinngg
BBaatthh  ––  PPeerrffoorrmm  aanndd  TTeeaacchh
CCaarrddiiaacc  RReesspp..  MMoonniittoorr  PPllaacceemmeenntt
CCiirrccuummcciissiioonn  CCaarree
CCoorrdd  CCaarree
DDiisscchhaarrggee  TTeeaacchhiinngg
HHeeeellssttiicckk  GGlluuccoossee  DDeetteerrmmiinnaattiioonn
IInnffaanntt  IIddeennttiiffiiccaattiioonn
NNeeoonnaattaall  RReessuusscciittaattiioonn
OObbttaaiinn  HHeemmaattooccrriitt
OObbttaaiinn  NNeeoonnaattaall  TTooxxiiccoollooggyy  SSccrreeeenn
PPhhoottootthheerraappyy
PPrroommoottee  BBoonnddiinngg  BBeehhaavviioorrss
SSuuccttiioonniinngg
•Bulb
•Delee
•Wall
MMeeddiiccaattiioonnss
•Eye prophylaxis
•Vitamin K

1 2 3skills (check appropriate box)

PPrrooggrreessssiioonn  ooff  LLaabboorr
•Contraction characteristics
•Dilation
•Effacement
•Fetal presentation/position
•Station
•Status of membranes
•Sterile speculum exam
•Vaginal exam
AAmmnniiooiinnffuussiioonn  ––  aassssiisstt  oorr  ppeerrffoorrmm
•For meconium
•For variable deceleration
Artificial rupture membrane (assist)
•Prolapsed cord
•Recognize complications
•Vasa previa
CCoolllleecctt  BBlloooodd//UUrriinnee  SSppeecciimmeennss
CCoolllleecctt  VVaaggiinnaall  CCuullttuurreess
•Chlamydia
•Fluid
•Group B Strep
•Herpes
Documentation Status/Assessment
•Anticonvulsants
•Labor suppressants
External Fetal Monitor Application
•Doppler
•Phono or adominal, ECG
•Tocotransducer, ultrasound
IInntteerrnnaall  MMoonniittoorriinngg  ((iinnsseerrttiioonn))
•Fluid filled pressure cath
•Transducer tipped cath
•Spiral electrode
PPeerrffoorrmm  LLeeooppoolldd’’ss  MMaanneeuuvveerrss
TTooxxiiccoollooggyy  SSttuuddiieess

1 2 3skills (check appropriate box)

labor assessment (Continued) interventions

CCeessaarreeaann  SSeeccttiioonn
FFoorrcceeppss  VVaaggiinnaall  DDeelliivveerryy
MMoonniittoorr  PPaattiieennttss  wwiitthh  AAnneesstthheessiiaa
•General Anesthesia
•Epidural
•Local infiltration
•Spinal
SSppoonnttaanneeoouuss  VVaaggiinnaall  DDeelliivveerryy
VVaaccuuuumm  EExxttrraaccttiioonn  DDeelliivveerryy

1 2 3skills (check appropriate box)

FFeettaall  AAsssseessssmmeenntt
•Ausculate heart rate – doppler
•Ausculate heart rate – fetoscope
•Determine fetal position
•Document FHR pattern
IIddeennttiiffyy//TTrreeaatt  FFHHRR  PPaatttteerrnnss
•Baseline
•Early decelerations
•Late decelerations
•Prolonged decelerations
•Variability
•Variable decelerations
MMaatteerrnnaall  AAsssseessssmmeenntt
•Deep tendon reflex (DTR)
•Edema
•Norms for perinatal vital signs
•Admission risk assessment
•Presence of clonus
•Membrane rupture – fern test
•Membrane rupture – nitrazine

1 2 3skills (check appropriate box)

labor assessment
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phlebotomy/iv therapy

AAddmmiinniissttrraattiioonn  BBlloooodd//PPrroodduuccttss
•Cryoprecipitate
•Packed red blood cells
•Plasma/albumin
•Whole blood
DDrraawwiinngg  BBlloooodd  ––  CCeennttrraall  LLiinnee
DDrraawwiinngg  VVeennoouuss  BBlloooodd
SSttaarrttiinngg  IIVV
•Angiocath
•Butterfly
•Heparin lock
CCaarree  ooff  PPaattiieenntt  WWiitthh
•Central line/catheter/dressing
•Peripheral line/dressing

1 2 3skills (check appropriate box)

name: signature: date:
Put an “X” in the column that best describes your experience level with each skill

1 – Can function well independently • 2 – Experienced, may need review •  3 – Limited or no experience

post partum intervention

BBllaaddddeerr  DDiisstteennssiioonn
BBrreeaasstt  FFeeeeddiinngg
•Latch-on
•Positioning
DDVVTT  ((DDeeeepp  VVeeiinn  TThhrroommbboossiiss))
EEppiissiioottoommyy
FFlluuiidd  BBaallaannccee
FFuunnddaall  HHeeiigghhtt
FFuunnddaall  MMaassssaaggee
LLoocchhiiaa  AAmmoouunntt
MMaatteerrnnaall  VViittaall  SSiiggnnss

1 2 3skills (check appropriate box)

intervention post delivery

AAsssseessssmmeenntt
•Assess for comfort
•Breating/relaxation technique
•Coaching
•Positioning
EEqquuiippmmeenntt  &&  PPrroocceedduurreess
•Foley catheter insertion
•Straight catheter insertion
•Delivery table setup
•Amniotic fluid index
•Assist with sonogram
•Biophysical profile
•Perform sonogram

1 2 3skills (check appropriate box)

IIddeennttiiffyy  CCoommmmoonn  AArrrrhhyytthhmmiiaass
AAsssseessss  NNoorrmmaall  CCaarrddiiaacc  RRhhyytthhmmss
PPaattiieenntt  EEdd  ––  MMoovveemmeenntt  CCoouunnttss
EExxtteerrnnaall  VVeerrssiioonn  ––  AAssssiisstt
FFeettaall  SSccaallpp  SSaammpplliinngg  ––  AAssssiisstt
PPeerrccuuttaanneeoouuss  UUmmbbiilliiccaall  SSaammpplliinngg
CCiirrccuullaattee  ffoorr  CCeessaarreeaann  DDeelliivveerryy
Circulate for Bilateral Tubal Ligation
SSccrruubb  ffoorr  BBiillaatteerraall  TTuubbee  LLiiggaattiioonn
CCoonndduucctt  CCoonnttrraaccttiioonn  SSttrreessss  TTeesstt
•Breast stimulation
•Oxytocin challenge
CCoonndduucctt  NNoonn--SSttrreessss  TTeesstt
•Stimulate fetus
•Vibroacoustic stimulation
DDrraaww  UUmmbbiilliiccaall  BBlloooodd  SSaammpplleess
GGlluuccoossee  RReefflleeccttoommeetteerr
LLiinneess//MMoonniittoorriinngg
•Central venous lines
• Invasive hemodynamic monitor
•PICC lines
•Pulmonary artery catheters
SSccrruubb  ffoorr  CCeessaarreeaann  DDeelliivveerryy
SSeett  UUpp  ffoorr  CCeessaarreeaann  DDeelliivveerryy

1 2 3skills (check appropriate box)

pregnanCy CompliCation

pain management & anesthesia

AAsssseessssmmeenntt  ppaaiinn  lleevveell//ttoolleerraannccee
CCaarree  ooff  PPaattiieenntt  WWiitthh
•Epidural anesthesia/analgesia
• IV conscious sedation
•Patient controlled analgesia
AAssssiisstt  wwiitthh  DDeelliivveerryy  ooff  AAnneesstthheessiiaa  
•Anesthesia toxicity
•Coaching patient
•Epidural block
•Fluid challenge
•Hypotension
• Intrathecal narcotics
• Intravascular injection
•Positioning patient
•Signs/Symptom dural puncture
•Spinal anesthesia
DDooccuummeennttaattiioonn  ooff  AAnneesstthheessiiaa  
•Computer
•Flowchart

1 2 3skills (check appropriate box)
mediCations

AAddmmiinniisstteerr  IIMM//SSCC
AAddmmiinniisstteerr  IIVV  MMeeddss//MMoonniittoorr  DDrriippss
•Antibiotics
•Antihypertensives
•Heparin
•Magnesium sulfate
•Narcotics
•Oxytocin
AAssssiisstt  wwiitthh  PPrroossttiinn  GGeell
CCeerrvviiddiill  IInnsseerrttiioonn
UUssee  ooff  CCyyttootteecc
UUssee  ooff  PPrroossttiinn  SSuuppppoossiittoorriieess

1 2 3skills (check appropriate box)

mediCations

IInnddoommeetthhaacciinn
IInnssuulliinn
MMaaggnneessiiuumm  SSuullffaattee
PPrrooccaarrddiiaa
RRiittooddrriinnee
TTeerrbbuuttaalliinnee  PPOO
TTeerrbbuuttaalliinnee  IIVV
TTeerrbbuuttaalliinnee  ppuummpp
TTeerrbbuuttaalliinnee  SSCC

1 2 3skills (check appropriate box)
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